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Udpluk af begrundelse: 
Kriteriet for udvælgelse af årets økologiske frøavler i 2023 er den frøavler, som har opnået det 
højeste økonomiske resultat i strandsvingel i kr./ha.  

Morten Helsted omlagde bedriften til økologi i 2017. Han driver 182 ha økologisk- og i fællesskab 
med far og farbror 900 ha konventionelt landbrug. Herudover er der en større produktion af 
økologisk ægproduktion. Afgrødesammensætningen består af hvede, byg, vinterraps, sukkeroer, 
sort havre, ærte/byg blanding, rødsvingel og strandsvingel. 

I sorten Lipalma, der er en 3. års mark, er der opnået et udbytte på 950 kg/ha normalkvalitet og 
med et rensesvind på 22,0%. I sorten Rosparon, der er en 1. års mark, er der opnået et udbytte på 
1.000 kg/ha normalkvalitet og med et rensesvind på 20,8%. Det er 5-14% over strandsvingels 
gennemsnit. Sorterne er afregnet med en fast pris på 20,56 kr./kg, hvilket giver en 
bruttoomsætning på ca. 20.000 kr./ha. 

De flotte resultat kan beskrives med to ord: Godt håndværk! Morten er altid på forkant med de ting, 
der skal gøres i marken og går meget op i, at den enkelte opgave bliver udført så rigtig og korrekt 
som muligt.  

Morten er en meget engageret landmand, der brænder for at gøre tingene på den bedste måde. 
Morten undersøger forholdene meget grundigt via sit store netværk og er med til løbende at 
udvikle økologien. Han er utraditionel og er parat til at prøve nye ting og deler gerne ud af sin 
erfaring til andre. Morten er altid i godt humør og er meget gæstfri og lydhør. Det er derfor en 
fornøjelse at være frøavlskonsulent for Morten.  

Morten er tillige en god ambassadør for DSV Frø Danmark A/S. 
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